
СанПиН 2.3/2.4 

3590-19

МР 2.4.0162-19 «Особенности 

организации питания детей, 

страдающих сахарным диабетом и 

иными заболеваниями, 

сопровождающимися 

ограничениями в питании (в 

образовательных и 
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7-10 лет 15-16 лет 7-10 лет 15-16 лет 5-6 лет 15-19 лет

11-14 лет мальчики 18-20 11-14 лет мальчики 18-20 7-9 лет 18-22,5

11-14 лет девочки 16-17 11-14 лет девочки 16-17 10-11 лет 20-25

15-18  юноши 19-21 15-18  юноши 19-21 12-13 лет 22-27,5

15-18  девушки 17-18 15-18  девушки 17-18 14-15 лет 26-31

Предельные величины хлебных единиц (ХЕ) в сутки 
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