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Пояснительная записка  

 
Учебный план начального общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение города Калининграда средняя общеобразовательная школа № 6 с 

углубленным изучением отдельных предметов (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС 

НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение города Калининграда средняя общеобразовательная школа № 6 с 

углубленным изучением отдельных предметов, разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 

и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение города 

Калининграда средняя общеобразовательная школа № 6 с углубленным изучением отдельных 

предметов начинается 01.09.2023 и заканчивается 30.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных 

недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 

час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший 

ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, 

соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим 

баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 

1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 



С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение города Калининграда средняя 

общеобразовательная школа № 6 с углубленным изучением отдельных предметов, языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов иностранный (английский) язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение города Калининграда средняя общеобразовательная 

школа № 6 с углубленным изучением отдельных предметов.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, 

по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

В начальной школе устанавливается следующий режим занятий.  



 

I смена II смена 

1А, 1Б, 1В, 1Г, 1Д, 1Е 

4А, 4Б, 4В, 4 Г, 4Д 

2А, 2Б, 2В, 2Г, 2Д 

3А, 3Б, 3В, 3Г, 3Д, 3Е 

Итого: 11 классов Итого: 11 классов 

  

Начало уроков: I смена 8.00 (1-е, 4-е классы), II смена — 13.20; окончание обучения во вторую 

смену: не позднее 19.00 в соответствии с СП 2.4.3648-20 п.3.4.16).  

 

Данный режим работы школы обеспечивает выполнение учебного плана в соответствии с 

интересами и потребностями обучающихся, способствуя реализации идеи развития личности в 

культурно-нравственном и интеллектуальном плане в условиях информатизации общества, создавая 

условия для самовыражения и самоопределения лицеистов. 

Учебный план учитывает специфику используемых в образовательном процессе системы 

учебников для 1-4-х классов. В 2023-2024 учебном году в МАОУ СОШ №6 с УИОП используются 

следующие комплекты учебников. 

1 класс 

№ п/п Автор, составитель Название учебного издания Издательство 

1 В. Г. Горецкий, В. А. 

Кирюшкин и др. 

Учебник. Азбука. 1 класс в 2-х частях. М., Просвещение 

2 В. П. Канакина,  

В. Г. Горецкий 

Учебник. Русский язык. 1 класс. М., Просвещение 

3 Л. Ф. Климанова, В. 

Г. Горецкий и др. 

Учебник. Литературное чтение.1 класс в 

2-х частях. 

М., Просвещение 

4 М. И. Моро, С. И. 

Волкова 

Учебник. Математика.1 класс в 2-х частях. М., Просвещение 

5 А. А. Плешаков Учебник. Окружающий мир.1 класс. М., Просвещение 

 

Обучающиеся параллелей 2-4 классов продолжают обучение по УМК предыдущих периодов 

обучения. 

Структура учебного плана, набор образовательных предметов создают условия для 

реализации принципа универсальности образования (универсальные учебные действия, языковое 

образование на гуманитарной основе, гармонично развитый человек), что является одним из 

сущностных свойств образования, продолжения развития и постоянного наращивания потенциала 

обучающихся, для овладения навыками самостоятельной творческой и исследовательской работы и 

формирования ключевых компетенций. 

Реализация данного учебного плана подкрепляется соответствующей кадровой подготовкой 

преподавательского состава и материально-технической оснащённостью. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 - 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 

2023-2024 учебный год (начальные классы)  

 

I СМЕНА 

1 А, Б, В, Г, Д, Е  (I полугодие) 

понедельник вторник-пятница 

1 8.00-8.30 

«Разговоры о 

важном» 

5 минут 1 8.00-8.35 10 минут 

2 8.35-9.10 д/п+ завтрак 

9.10-9.30-1А, Б, В 

9.40-10.00-1Г, Д, Е 

2 8.45-9.20 д/п+ завтрак 

9.20-9.40-1А, Б, В 

9.50-10.10-1Г, Д, Е 

3 10.00-10.35 10 минут 3 10.10-10.45 10 минут 

4 10.45-11.20 10 минут 4 10.55-11.30 10 минут 

5 11.30-12.05 Обед (12.15-12.35) 5 11.40-12.15 Обед (12.15-12.35) 

1 А, Б, В, Г, Д, Е  (II полугодие) 

понедельник вторник-пятница 

1 8.00-8.30 

«Разговоры о 

важном» 

5 минут 1 8.00-8.40 10 минут 

2 8.35-9.10 д/п+ завтрак 

9.10-9.30-1А, Б, В 

9.40-10.00-1Г, Д, Е 

2 8.50-9.30 Завтрак 

9.30-9.50-1А, Б, В 

9.50-10.10-1Г, Д, Е 

3 10.00-10.35 10 минут 3 9.50-10.30 10 минут 

4 10.45-11.20 10 минут 4 10.40-11.20 10 минут 

5 11.30-12.05 Обед (12.15-12.35) 5 11.30-12.10 10 минут 

4 А, Б, В, Г, Д 

понедельник вторник-пятница 

1 8.00-8.30 

«Разговоры о 

важном» 

завтрак(8.30) 1 8.00-8.40 завтрак(8.40) 

2 8.50-9.25 10 минут 2 9.00-9.40 10 минут 

3 9.35-10.10 10 минут 3 9.50-10.30 10 минут 

4 10.20-10.55 10 минут 4 10.40-11.20 10 минут 

5 11.05-11.40 10 минут 5 11.30-12.10 10 минут 

6 11.50-12.25 Обед (12.35-12.55) 6 12.20-13.00 Обед (13.00-13.20) 



      

II СМЕНА 

2 А, Б, В, Г, Д 

понедельник вторник-пятница 

1 13.20-13.50 

«Разговоры о 

важном» 

Обед(13.55) 1 13.20-14.00 Обед(14.00) 

2 14.15-14.50 10 минут 2 14.20-15.00 10 минут 

3 15.00-15.35 10 минут 3 15.10-16.00 10 минут 

4 15.45-16.20 10 минут 4 16.10-16.20 10 минут 

5 16.30-17.05 5 минут 5 16.30-18.10 5 минут 

6 17.10-17.45 5 минут 6 18.15-18.55  

      

3 А, Б, В, Г, Д, Е 

понедельник вторник-пятница 

1 13.20-13.50 

«Разговоры о 

важном» 

10 минут 1 13.20-14.00 10 минут 

2 14.00-14.35 Обед(14.35) -3 А 2 14.10-14.50 Обед(14.50) -3 А, Б, В 

3 14.55-15.30 Обед(15.30) -3 Б, В, 

Г, Д, Е 

3 15.10-15.50 Обед(15.50) -3Г, Д, Е 

4 15.50-16.25 10 минут 4 16.10-16.50 10 минут 

5 16.35-17.10 10 минут 5 17.00-17.40 10 минут 

6 17.20-17.55  6 17.50 – 18.30  

 

КАНИКУЛЫ 

 

№п/п Каникулы Количество дней Даты 

1 Осенние 9 календарных дней 29 октября по 06 ноября 2023 года 

2 Зимние 9 календарных дней 30 декабря 2023 года по 07 января 2024 года 

3 Весенние 9 календарных дней 23 марта по 31 марта 2024 года 

Дополнительные каникулы для 1-их классов: с 19 февраля по 25 февраля 2024 года (7 календарных 

дней) 

 



 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

«Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной организации». 

Единое образовательное пространство и как следствие три модели планов с преобладанием того или 

иного вида деятельности: 

 учебно-познавательной (внеурочная деятельность по учебным предметам и формирование 

функциональной грамотности, сюда же входит профориентация и проектная деятельность, 

углубленное изучение предметов); 

 педагогическая поддержка обучающихся и работа по обеспечению их благополучия в пространстве 

школы (дополнительные занятия с теми, кто испытывает трудности в обучении, в построении 

социальной коммуникации, а также специальные занятия с детьми ОВЗ); 

 деятельность ученических сообществ и воспитательных мероприятий (здесь все понятно, 

сопровождение детских объединений). 

Для всех обучающихся предусмотрено проведение: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том 

числе финансовой грамотности). 

 

Для обучающихся 1-3 параллелей – 4 часа в неделю (2 направления) – участие в проекте по 

дополнительному образованию «Умная продленка». 

Цель проекта: максимально приблизить обучающихся 1-4 классов к дополнительному образованию, 

дать возможность детям посещать бесплатно те кружки, которые они захотят выбрать, в 

независимости от их фактической стоимости, помочь ребятам реализовать их интересы и 

возможности. 

 Для 1 классов - физкультурно-спортивное («Здоровячок») и социально-гуманитарное («Английский с 

удовольствием») направления. 

 Для 2-3 классов – техническое («Волшебный курсор») и физкультурно-спортивное («Гармония 

здоровья») направления.   

          Внеурочная деятельность в МАОУ СОШ №6 с УИОП осуществляется на основе 

оптимизационной модели организации внеурочной деятельности и объединяет все виды деятельности 

школьников (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение 

задач воспитания и социализации детей. 

          Модель внеурочной деятельности в школе обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности, которая осуществляется по 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

общекультурное, общеинтеллектуальное, социальное), на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательного процесса по результатам анкетирования и заявлений 

обучающихся или их родителей (законных представителей). 

          Внеурочная деятельность ориентирована на реализацию требований ФГОС к результатам 

освоения Образовательных программ НОО, нацеленных на формирование личностных, 

метапредметных и предметных умений. Метапредметные умения носят универсальный характер и 

обеспечивают целостность личностного, общекультурного и познавательного развития обучающихся. 



Программы внеурочной деятельности направлены на развитие метапредметных умений, включающих 

регулятивные, познавательные и коммуникативные УУД. 

          Расписание занятий курсов внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35- 45 минут. Для 

обучающихся первых классов в первом полугодии продолжительность занятия внеурочной 

деятельности не превышает 35 минут. 

           Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности, режим и 

расписание занятий курсов внеурочной деятельности, рабочие программы курсов внеурочной 

деятельности. 
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